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5 DEPORTIVAS

PABELLON N°1 DE LUNES A VIERNES 9:30 - 12:30 h. 17:30 - 23:30 h.
&7 303291 - 6735 680 495
SABADOS 9:30 - 13:30 h. 16:30 - 20:30 h.
PABELLON N°2
661 427 009 DOMINGOS 9:30 - 13:30 h.

COMPLEJOS e T gy

DEPORTIVOS
PEDANIAS

ALQUILER

El alquiler de pistas se rige por el Reglamento General de Instalaciones Deportivas.
El alquiler por hora de la pista de tenis o padel con luz artificial s2 efectuard con un uso mas del abona.

LOS .?_'}'ZT__Z'f‘.J_'L'.TIEII_ES 967 304 015

- Los Servicios Deportives Municipales se reservan el derecho de realizar cualgquier
cambio, madificaciéon o suspension en los cursos por motives didacticos.

-Los horarios de inscripcion podran ser modificados previo aviso justificado.

-Los Servicios Deportivos Municipales se reservan el derecho de modificar y/o
suprimir los horarios de apertura y cierre de las instalaciones deportivas previo aviso
justificado.

-El horario de apertura de instalaciones difiere del de las actividades deportivas.

-La apertura vy cierre de las instalaciones tendra un margen de 15 minutos aproxima-
damente con respecto a las actividades deportivas.

PISTAS ATLETISMO
PABELL ON ALFONSO SUARET

HORARIOS

Los grupos tendran un maximo de alumnos para asegurar la calidad didactica. El minimo para
formar un grupe sera de 12 alumnos. Los Servicios Deportives Municipales se reservan el derecho
de anular, modificar o agrupar cualquier grupo de actividad deportiva por no completar el
namero minimo de participantes.

Todos los abonos incluyen UNA SESION de musculacién. Todos los abonos tendran validez desde la
fecha de expedicion hasta el mismo dia del afo siguiente. Ter Trimestre: OCT - NOV - DIC /f 2¢
Trimestre: ENE - FEB - MAR /f 3er Trimestre: ABR - MAY - JUN Jf 4° Trimestre: JUL - AGO - SEP

Las personas menores de 18 afios no podrin inscribirse. La renovacién del carnet de usuario por
deterioro o extravio supondra un coste de & euros.

TELEFONO DE INFORMACION: 967 304 015

Maquinas expendedoras de tickets: Pabellon Adolfo Suarez y Piscina Climatizada.

INFORMACION E
INSCRIPCIONES
CLUBES DEPORTIVOS:

UBICACION: PISCINA CLIMATIZADA

FUTBOL @ 687870895
Escuelas de Fitbol Hellin Dptve.

VOLEIBOL = 567 o 405

637 166 432

C. Voleibol Ciudad de Hellin

BALONCESTO® 19 219 288
ADB Hellin

PADEL - TENIS ©967303 994
BADMINTON
Club Tenis Santa Ana

KARATE
TAICHI

) &26 474 185
Club Sotokan Ciudad de Hellin

WALKING INDOOR

GAP - SPINING
ENTRENAMIENTO EN SUSPENSION
BODY TRAINER - JUMPY
GIMNASIA RITMICA © 617 823 146
Club Deportive Spining Universal

AEROBIC T 615 966 737
ZUMBA

PILATES

C.D. MAS QUE PILATES
ACTIVIDADES DEPORTIVAS
PEDANIAS T 615 966 T37

C.D. MAS QUE PILATES

ROCODROMO - ESCALADA
Qub GEMH 600 726 338

TRIATLON
ATLETISMO Y ORIENTACION
RUGBY

WINGTSUN - ESGRIMA
CHIKUNG



PABELLON DEPORTIVO
NTTY N2

SUPLEMENTO ILUMINACION HELUN | oo
HORACAMPOFUTBOL7  §Y PEDANIAS
PABELLON DEPORTIVO
NTY N2 + LUZ HELLIN 11850 €/h, CAMPO DE FUTBOL PEDANIAS §2260€/h.
CAMPO DE FUTBOL 7 HELLIN CAMPO DE FUTBOLT
GRATIS
620 €/h.
820 €/,

CAMPO DE FUTBOL 7 HELLIN :
CESPED ARTIFICIAL + LUZ v PEDANIAS 1850 €/h. PISTAS DE ATLETISMO HELLIN
HELLIN 100 €/ '
Y PEDANIASE BoNO PISTA POLIVALENTE HELLIN

CAMPO DE FUTBOL 7 CESPED HELLIN 200 €/ Campo de césped natural y resto de instalaciones: Alquiler previa
ARTIFICIAL - BONO 25 ALQUILERES] Y PEDAN AS] BONO instancia registrada en el Ayuntamiento.

CAMPO DE FUTBOL 7 CESPED
ARTIFICIAL - BONO 10 ALQUILER

|
o

Nal=A™

JOVEN (Hasta 20 afos) 97,80 € SESION BANO LIBRE
ABONO

ABONO NATACION, 5 BANOS LIBRES 1030€
DEPORTIVO

ABONO NATACION, 25 BANOS LIBRES 4120€
MAYOR (Apartirde S5ances) | 8030 €
ABONO ANUAL PISCINA JOVENES (Hasta 20 afics) ;

60 €

Ayuntamiento de Hellin
Concejalia de Deportes

ABONO psibioniielio b ABONO ANUAL PISCINA ADULTOS (e 2154 aios
MULTIPLE ﬁ:t:focndpéa del libro de familia, §17490€

R opac R i
FAMILIAR | o e hecho. ABONDANUAL PISCINA MAYORES (2 p.m.r dessarad 6170€

Documentacién: Original del DNI del titular del abono. Los abonos miltiples incluyen: Acceso durante un afio a la sala de musculacién
{(Max. 1 sesion por dia) Acceso durante un ano a la piscina cubierta en bafio libre (Max. 1 sesion por dia),
abono 5 alquileres pista de tenis o padel, 25% descuento en cursos ¥ acceso a pistas de atletismo.
Existe un reglamento interno de uso de instalaciones deportivas que rige el funcionamiento de los usuarios y actividades deportivas.
Dicheo reglamento se encuentra a disposicién de los usuarios para cualquier tipo de consulta o aclaracién.

ELIMIMNAKMOS EL DOLOR

PORQUE LA SALUD...

ES LO IMPORTANTE 1 OOD/O
accidentes laborales « permisos conducir - caza, n GARANTIZADO
ginecologia, dermatologia, padiatria, [nﬂ s ¢/. Fortunato Arias, 11 » 02400 Hellin (AB)

Telf. 967 680 996 // Fax 967 680 997

dir_comercial@clinicamedicis.es
cofe company* e
MAQUINAS EXPENDEDORAS st

Telf : 602 132 123 . hellin.es
HELLIN (ALBACETE)

fisioterapia, rayos x, ecografias 30,
companias, accidentes de trafico, ete.




S NORMAS DE
wnrs INSCRIPCION

FECHAS DE INSCRIPCION TURND 1

o Del 12/09 al 16709 de forma telematica llaméndonos, mandando
un e-mail a natacionhellin@amail.com o dejando un WhatsAnp
en el 647 734 725 en horario de 10-00 & 14:00 y 17-00 a 20-00

= Del 19/09 al 23/09 de Torma presencial en Ia Piscina Climatizada

en horario de 9:30 8 14:00
TURNO 1 TURND 2
H 3 de octubre de 7027 El 28 de noviembre de 2027
al 27 de noviembre de 2022 al 4 de Tebrero de 2023
TURND 3 TURND 4 TURND 5
B 0B TeEarem 62 203 H e aell o8 2053 Mo
330 68 mae 08 W2 a1 482 Junio & 203 £l % &2 Junlo dz 2923

411 o¢ [uiln ge 2073

TASAS BIMENSUALES
ADULTO 1 Dik® 306 | ADULTO 2 DikS ® 506 | ADULTD 3 DiAS @726
NATACION -B5 ANOS ? DiAS ® 306 (Descuento apiicaos)
EMBARAZADES @ 25€

. PeNsiOaIsta ULular — 50%
DESCUENTOS:  canacinan igual o supertor a1 33% — 50%

(NO ACUMULABLES)  paquia namerosa — 0%

Fiou2nes en nuesiras Redes!
) Slub Kataciin y Boen GHudad o2 Hellln - @ Sond.pad adnesn

I pama 32 realizar en el momeato g2 |a preserinion. B orden de (2 inscrincion Serd pO7 Sorten segdn
Ia OPCIGN EIE0i0a, ER Ca%0 O AD OLENET DIBZA 58 CONTACIEr CON €| USUSTID 4rd OTEMTATIES DITES
Opciones. CUrsos e 43 min ¢ duracion, excentn BEDES y Capacidades Oiferentes que serd og 30min.

I 1250 02 133 INSTRIAEIGN OEPOTTIVAS ¥ BCINMIAOES 52 MUEN POT B AEQIMEATD GENETAl 02 Instalaciones
feporiivas.




CURSOS NATACION ADULTOS

2022 - 2023 =
ADULTOS AQUAGYM
120:30 Lunes y miéreoles 13 8:45 Lunes, miéreoles y viemes

2 2115 Lunes y miércoles (objetivos) 94 -3 (unes. miéreales y viemes
3 3:30 Martes y jueves

4 11:30 Martes y jueves (32 edad)
3 15:30 Martes y jueves

b 14:15 Martes y jueves (obietivos) 17 20:30 Lunes y miércoles
12030 Wartes ¥ jueves 18 9115 Lunes y miéreales
B 1115 Martes y jueves

3 17-30 Viernes

10 20:30 Viernes

11 11:45 Sabado

12 11:45 Domingo

TERAPEUTICA EMBARAZADAS
(MENSUAL)

23 11:45 Lunes y migrcoles

15 11:00 Lunes, migrcoles y viemes
16 15:30 Lumes y migreoles

18 1015 Lunes y miércoles
20 19:00 Lunes y miéreoles
21 10:15 Martes v jueves
22 19:45 Martes ¥ jueves

Greant’s
SPORT

base

Deportes Josale

ﬂmmlam = -




NORMAS DE

~ INSCRIPCION

FECHAS DE INSCRIPCION TURND 1

® D¢l 12/09 al 16/03 de forma telematica llamandones, mandando
un e-mail 4 natacionhellin@omail.com o dejanda un WhatsApp
en el 647 734 725 en horario de 1000 3 14:00 y 17:00 3 20-00

o el 19/09 al 23/09 de Torma presencial en 13 Piscina Climatizada
en horarin de 9:30 2 14:00

— TURND1 TURND 2 —

H 3 de octubre de 2022 E 28 de noviembre de 2022
al 27 de noviembre de 2022 al § de Tebrero de 2023

TURND 3 TURND 4 TURND 3
16 e Tedrerm g2 2623 B 98 e alell ge 2053 Wemsse!

El 5 & Junio de W23
& 3 de marze de W23 al & d funio de 203 a2 8 Julo g2 2073

TASAS BIMENSUALES {‘

KINDS 1074 ® ZBENINDS | 2 DikS ® 456
BEBES 1 Dik @ 306
CAPACIDADES DIFERENTES 2 DIAS ® 30F [DEscusnto aplicado)

. PeNsiOalsta ULular — 50%
DESCUENTOS:  ivanacinan igual o supertor &l 33% — 50%

(NO ACUMULABLES)  pamuia numerosg — 20%

FSlpuents n naesira: Aates!
A€ Glub Katacion y Bamen Sluoad 02 Helm @ Som.cadadnesn

El pano se reallzar en el momeatn g8 13 prescripeion. Ef orden oe 13 instripcidn Serd por s0rten seadn
la Opclon eleida, en case de MO0 ADIENEr (IGI8 86 CONTACLATE CON el USUAri0 para WTErtaries Oires
Dciomes. Cursos Oe 43 min e guracion, EXCeqto Bepes y Capacidades ditefentes que serd de J0min.

FI (230 0 133 INStalacidn epOrmivas ¥ CINI0a0es 38 102N por & Relamento GEmesal oe Instalaciones
[EpOrTvas.




CURSOS NATACION HINBS

sﬂ [E 2022 - 2023

APRENDIZAJE
V1645 Lunes y migrcoles
£8 17:30 Lunes y migrcoles
H 1815 Lunes y miércoles
16:45 Martes y jueves
EL17:30 Martes y jueves
711815 Martes y jueves
%10 19-00 Martes y jueves
K 17:30 viemes

T 1815 viemes

¢E 19:00 viemes

19:45 sabado

& 10:30 sibado

&1 145 sabada

&112:00 Sibade

& 17:30 sabado

£ 9:45 pamingo
M110:30 pominge
1115 oomingo

[7312:00 Domingo

CAPACIDADES

ESCUELA

I8 17:30 Lunes v miéreales | Nivel 1
711830 tunes y migrcoles | Nivel 2
[T 19:45 Lunes y miércoles | Nivel 3
(T3 17:30 Martes y jueves | Nivel 1
(7 16:15 Martes y jueves | Nivel ¢
T3 18:00 Martes v jueves | Nivel 3
[T 16:45 viemes | Nivel 1-2

i 17:30 viernes | ivel 3

il 10:30 sabado

B 15 sibade

ER12:45 sdbado

815 sivado

&5 10:30 Domingo

H 1145 Domingo

12:45 DOMIngo

BEBES [con tutor)
ﬁiﬂ:m Snado CLUB DE NATACION
(10 12-30 sanane (5] 16:30 Lunes a viemes

(112:00 pominge (1 19-30 Lunes y miércoles
T12:30 Dominge T 15:30 viernes
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