ACTIVIDADES

CURSOS NATACION

INFORMACION 967 54 32 30
967 54 32 30 5 I |€ 647 73 47 25
967 30 32 91 j natacionhellin@gmail.com
673 68 04 95 '
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CLINIC’S DEPORTIVOS DE VERANO

Futboel: EFB Hellin Dpvoa. 687 870 895 - 635 572 443
Baloncesto: ADB Hellin. 617 065 800 - 619 219 288
Atletismo—Orientacién: C.O.H.E. La Glorieta.

609 721 584 - 619 110 452
Voleibol: C.V. Ciudad de Hellin. 627 719 324 - 637 766 432

Instalaciones Deportivas Municipales (julio y/o agosto).
Informacién e Inscripciones: clubes y Monitores deportivos

PISCINAS PUBLICAS DE VERANO
Municipal, Isso y Agramoén
Horario de apertura: Lunes a Domingo (mafiana y tarde)

CURSOS NATACION PEDANIAS

AGRAMON Info: piscina climatizada Hellin De Lunes a Viernes .
Piscinas de verano pedanias

I1SSO Informacién: 667 08 56 99  Julio y agosto

ABONOS NATACION PISCINA CUBIERTA

Abono natacién — 5 banos libres 10,30 ¢
Abono natacion — 25 banos libres 41,20 €
Abono anual piscina — Jévenes (Hasta 20 afios) 80,30 €
Abono anual piscina — Adultos (De 21 a 54 afios] 113,20 €
Abono anudl piscina — Mayores|A partir de 55 afios) 61,70 €

INFORMACION E INSCRIPCIONES PISCINA CUBIERTA
(Administracién)
Horario: Lunes a viernes de 9:30 a 13:30 (Mafanas)
JULIO — AGOSTO — SEPTIEMBRE

NOTA INFORMATIVA

Hl uso de los instolncionss daportims s& rigen por &l Reglamento Generol de Instalaciones y Acividods Deporfivos indicadas en ! tablén
de onuncios d fods los instolocianes. /' Todo usuorin oceptn e reglomento infema de uso de los istaladiones. /' Lo aperfura y cierie
de los infolacianes fendrd un morgen de 15 minutos oprox. on respectn a lo actvidod degorfiva. //' () Gerfos instalacianes poddn
permangcet femporalmente cards par necssidades d persanal. st dicunstandias serdn informadas previnmente o los usuarios.
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HORARIO ACTIVIDADES INSTALACIONES

C.P.

“JOSICO™
SANTA ANA (1S50)

PABELLON
ADOLFO St
SUAREZ
Teléfono Teléfono Teléfono
INSTALACIONES 473 680 495 673 680 494 661 454 148

FUTBOL 7 PI:":;B:;:J; Jm FUTBOL7 / 11
PISTA POLIDEPORTIVA  _FIST STLEREMO |
PISTA POLIVALENTE e TRl
PISTAS DE TEMIS

PISTA DE TENIS
PISTA DE PADEL
PISTA POLIDEPORTIVA

LUNES 9:30 — 13:00 9:30 — 13:00 000K
A ssenaw sesmue

VIERNES 17:30 — 23:30 17:30 — 23:30 17:30 — 23:30

9:30 — 13:30 9:30 — 13:30 9:30 — 13:30

SABADO Ay T
17:30 — 20:30 17:30 — 20:30 17:30 — 20:30

DOMINGOS 9:30 — 13:30 9:30 — 13:30 9:30 — 13:30

ACTIVIDADES DEPORTIVAS VERANO

ACTIVIDAD DURACION HORARIO PRECIO

ZONA JOVEN LUNES A VIERNES 9:30 — 23:30

DEPORTIVA - .. ... - .- ...

-Fithol sala
-Baloncesto SABADOS

-Patinaje Y DOMINGOS

GRATUITO

9:30 — 20:45

GIMNASIO MUSCULACION

LUNES
A 8:30 — 13:30 SREEEIS
VIERNES 17:30 — 22:30 SESION: 3,10<
MES: 22,60¢
TRIMESTRE: 43,20¢

sABADO 9:30 — 13:30 BONOS ANUALES: 70c—113,20¢

ACTIVIDADES DEPORTIVAS VERANO

ACTIVIDAD DURACION HORARIO PRECIO

LUNES A VIERNES . o s
NATACION SABADOS it i e
LIBRE (MANANAS) R S0 €
Piscina Cubierta DEL 1 AL 31 SABADOS (SESION)
DE JULIO 9:30 — 13:30

617 844 914

ACTIV. CLUB SPINING UNIVERSAL — 617 823 146 - OLGA
(SALA CICLO INDOOR]
8:00/9:30 LUNES
SICES 8:30/9:30 VIERNES
WALKING MIERCOLES

ELIPTICA 8:00 // 9:30 // 19:30

TRX 8:00/9:30 MARTES

19:30 LUNES

JUMPING
VIERNES

8:00 // 9:30

GAP 19:30 MARTES

GIMNASIA 20:30 MARTES Y JUEVES

RITIMA {PABELLON N°1)

CLUB TENIS STA. ANA — 967 303 994 - 610 829 125 - SOLE

TENIS LUNESA GRUPO
NINOS VIERNES MANANA PISTAS DE
Y/OTARDE .o o'y PADEL JuLie
: - AGOSTO
TENIS PADEL LUNESA GRUPO HELLIN E ISSO
ADULTOS VIERNES TARDE




BEBES: De 18 a 36 meses (obligatorio pafial de agua)

NINOS: De 3 a 16 afios

APRENDIZAJE: Miedo al agua, no flota y necesidad mat. Aux.

ESCUELAS: Propulsion y flotabilidad sin mat. Aux.

ADULTOS: A partir de 17 afios

AQUAEROBIC: Requiere conocimientos basicos de natacion

TERAPEUTICA: Requiere conocimientos bdsicos de natacién

NOTA: La realizacion de los cursos estara condicionada a completar la cuota de inscritos por grupo

El pago se realizara en el momento de la prescripcion. El orden de la inscripcion sera por sorteo
segun la opcidn elegida, en caso de no obtener plaza se contactara con el usuario para ofertarles
otras opciones. Cursos de 45min de duracion, excepto Bebes que sera de 30min.

MUNICIPAL, ISSO, AGRAMON
Horario de apertura: Lunes a domingo (mafnana y tarde)

TURNO MANANA 08,30h a 13.30h lunes a viernes Sabados 09,30h a 13,30h

Nota: El numero de calles libres se informara antes
de inicio de temporada, dependera del nimero de
cursos impartidos, asegurando siempre un minimo
de calles.

TURNO TARDE 17,30h a 22,30h lunes a viernes

El uso de las instalaciones deportivas se rige por el Reglamento General de Instalaciones y
Actividades Deportivas indicadas en el tabldn de anuncios de todas las instalaciones. La apertura y
cierre de instalaciones tendra un margen de 15 min aprox. Con respecto a la actividad deportiva.
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BEBES: De 18 a 36 meses (obligatorio pafial de agua)

NINOS: De 3 a 16 afios

APRENDIZAIJE: Miedo al agua, no flota y necesidad mat. Aux.

ESCUELAS: Propulsion y flotabilidad sin mat. Aux.

ADULTOS: A partir de 17 afios

AQUAEROBIC: Requiere conocimientos basicos de natacion

TERAPEUTICA: Requiere conocimientos bésicos de natacién

NOTA: La realizacion de los cursos estara condicionada a completar la cuota de inscritos por grupo

El pago se realizara en el momento de la prescripcion. El orden de la inscripcidn sera por sorteo
segun la opcion elegida, en caso de no obtener plaza se contactara con el usuario para ofertarles
otras opciones. Cursos de 45min de duracion, excepto Bebes que sera de 30min.

MUNICIPAL, ISSO, AGRAMON
Horario de apertura: Lunes a domingo (mafnana y tarde)

TURNO MANANA 08,30h a 13.30h lunes a viernes Sabados 09,30h a 13,30h

Nota: El nUmero de calles libres se informara antes
de inicio de temporada, dependera del nimero de
cursos impartidos, asegurando siempre un minimo
de calles.

TURNO TARDE 17,30h a 22,30h lunes a viernes

El uso de las instalaciones deportivas se rige por el Reglamento General de Instalaciones y
Actividades Deportivas indicadas en el tablon de anuncios de todas las instalaciones. La apertura 'y
cierre de instalaciones tendrd un margen de 15 min aprox. Con respecto a la actividad deportiva.
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NINOS APRENDIZAJE Y BEBES NINOS NATACION ESCUELAS

1 11:00 Lunesaviernes 7 11:00 Lunes aviernes
2 11:45 Lunesaviernes 8 11:45 Lunes aviernes
3 18:15 Lunesaviernes 9 18:15 Lunesaviernes
4 19:00 Lunes aviernes 10 19:00 Lunes aviernes
5 19:45 Lunes aviernes 11 19:45 Lunesa viernes
6 11:45 L-X-V BEBES

AQUAGYM ADULTOS NATACION ADULTOS

12 09:30 L-X-V 15 09:30 L-M-J
13 10:15 L-X-V 16 20:30 L-M-J
14 20:30 L-M-J

TERAPEUTICA ADULTOS

17 10:15 L-M-J
18 19:45 L-M-J

/ PROCESO DE INSCRIPCIONES (TFNO: 647 73 47 25) \

Del 12 de Junio al 18 de Junio: Preinscripcién y pago se realizara presencialmente o por
via telefénica. 16 de junio: Sorteo letra apellido.  www.natacionhellin@gmail.com

DURACION: 12 QUINCENA del 03 al 16 de julio
22 QUINCENA del 17 al 30 de julio
Precios: NINOS QUINCENAL 24,70€ BEBES 3 DIAS SEMANA 23,65€

\ ADULTOS 3 DIAS SEMANA 23,65€ Facebook: Clubnatacion CiudaddeHellin /

base

Deportes Josele

- Greant’s

Npor

Atmoslero

SPORT
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http://www.natacionhellin@gmail.com

NINOS APRENDIZAJE Y BEBES NINOS NATACION ESCUELAS

1 11:00 Lunesaviernes 7 11:00 Lunes aviernes
2 11:45 Lunesaviernes 8 11:45 Lunes aviernes
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