CURSOS

ADULTOS 2024/20

NATACION

ADULTOS (TRIMESTRAL

LUNES Y MIERCOLES  14:30 / 20:30 / 21:15

MARTES Y JUEVES 9:30/11:00 (37 edsd) / 14:30 / 15:30 / 20:30 / 21:15

VIERNES 20:30

SABADO 9:30/ 19:00

AQUAEROBIC (TRIMESTRAL)

LUNES MIERCOLES Y VIERNES 8:45/9:30/11:00

LUNES Y MIERCOLES 15:30 / 20:30 / 21:15

MARTES Y JUEVES 21:15

TERAPEUTICA (TRIMESTRAL)

LUNES Y MIERCOLES 10:15/11:45/19:00/ 19:45

10:15/19:45

MARTES Y JUEVES

EMBARAZADAS (MENSUAL)

GRUPOS PREVIA SOLICITUD

CONSULTA NUESTROS CURSOS DE HORARIOS FLEXIBLES Y NUESTROS

ENTRENAMIENTOS PERSONALIZADOS. |NFORMACION: 647 734 725




CURSOS
NATACION
NINOS 2024/2025

APRENDIZAJE (TRIMESTRAL)

LUNES Y MIERCOLES  16:45/17:30/ 18:15

MARTES Y JUEVES 16:45/17:30/18:15/ 19:00

VIERNES 17:30/18:15 / 19:00
SABADO 11:15/12:30/ 17:30
DOMINGO 11:15/12:30

ESCUELAS (TRIMESTRAL)

LUNES Y MIERCOLES ~ 17:30 N1/ 18:15 N2

MARTES Y JUEVES 17:30 N1/ 18:15 N2/ 19:00 N3 / 17:30 "uevas Promesas

VIERNES 16:45 N1-2 / 17:30 N3
SABADO 10:30 / 18:15
DOMINGO 10:30

BEBES CAPACIDADES . - CLUB NATACION

(CON TUTOR TRIMESTRAL) DIFERENTES LUNES A VIERNES ~ 16:00

SABADO 12:00
(CON TUTOR TRIMESTRAL) | © | )\ iES Y MIERCOLES 19:00

DOMINGO  12:00 JUEVES  19:00 e 18:30

INFORMACION: 647 734 725



INSCRIPCION

INSCRIPCIONES

Del 16 de septiembre al 27 de septiembre 2024 de

forma presencial en la Piscina Climatizada de Hellin
en horario de 9:30 a 13:00 (de lunes a viernes) y

19:00 a 21:00 (lunes a jueves).

Comienzo del 1° trimestre a partir del dia 7 de
octubre.

INFORMACION: 647 734 725

iSiguenos en nuestras redes!
0C|ub Natacién y Buceo Ciudad de Hellin

@cnb.ciudadhellin @ natacionhellin@gmail.com

El pago se realizard en el momento de la preescripcion. El orden de la
inscripcion serd por sorteo segun la opcién elegida, en caso de no
optener plaza se contactard con el usuario para ofrecerles otras
opciones. Cursos de 45 min de duracién, excepto Bebés y Capacidades
diferentes que serda de 30 min.

El uso de instalaciones deportivas y actividades se rigen por el
Reglamento General de instalaciones deportivas.
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