EXCMO. AYUNTAMIENTO

DE HELLIN

Ayuntamiento de Hellin
Concejalia de Deportes

NIVEL 1 Iniciacién a Natacion
NIVEL 2 Iniciacién habilidades acuaticas (2 estilos)
NIVEL 3 Iniciacion estilos Natacion
TECNIFICACION Perfeccionamiento estilos
TERAPEUTICA Rehabilitacion en el medio acuatico
TERCERA EDAD Adaptacion basica medio acuatico
AQUAEROBIC Gimnasia y aerobic acuatico
NATACION DEPORTIVA Entrenamiento deportivo
AQUACROSSFIT Entrenamiento natacion fitness

APRENDIZAJE Iniciacién al medio acuatico
ESC. NIVEL 1 Dominio medio acuatico y desplazamientos basicos
ESC. NIVEL 2 Iniciacién habilidades acuaticas (2 estilos)
ESC. NIVEL 3 Perfeccionamiento de las ténicas de estilos
TERAPEUTICA NINOS Rehabilitacion en el medio acudtico
SINCRONIZADA Ballet acuatico (Obligatorio nivel basico de natacién)




